
-

Colação 

Almoço 

Lanche 

Jantar 

Card,ípio CEM()L 
(05/03 à 09/03) 

--- -
Segunda -

feira 

Chocolate ao 
leite 

Bisnaguinha 
e/ requeijão 

Jardineira 
de 

Legumes c/ 
Carne 

Fruta/ 
Refresco 

Chocolate ao 
leite 

Bisnaguinha 
c/ requeijão 

Risoto de 
Frango 

Gelatina/ 
Refresco 

-- •· -
Tcr,·n-ft.'ira Qnartn-fcira Quinta-feira 

-----

Suco Suco Suco 
+ + + 

Biscoito Bolo Biscoito 
Maisena Salgado 

Salada Sal. Alface e 
Cenoura e Tomate 

Ervilha 
Carne 

Frango ao Escondidinho Assada 
molho de Carne c/ Espaguete c/ 

Creme de Batata Cenoura 
Milho 

Fruta/ Pudim/ Fruta/ 
Refresco Refresco Refresco 

Suco Suco Suco 
+ + + 

Biscoito Bolo Biscoito 
Maisena Salgado 
Canja c/ Sopa de Frango 

Cebolinha Legumes c/ Desfiado 
Carne e Purê de 
Folhas lnhame 

Fruta/ Fruta/ Fruta/ 
Refresco Refresco Refresco 

Cardápio sujeito a alteração 

Nutricionista: Josiane Oliveira dos Santos 
CRN: 2005100669 

Sexta-feira 

Iogurte 
+ 

Rosquinha 

Frango em 
cubos 

Quibebe 

Geléia de 
mocotó/ 
Refresco 

Iogurte 
+ 

Rosquinha 

Sopa 
Nutritiva 

Fruta/ 
Refresco 


